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ELSOSEGELYNYUJTO TANFOLYAM

Erdekel az els6segélynyujtds?

Szeretnél jogositvanyt szerezni?

Szeretnél jol segitséget nydujtani bajba jutott embertarsunknak?

Szeretnél uj ismereteket elsajatitani?

Szeretnél tényleg hozza érté jol felkésziilt szakembertdl elsésegélyt tanulni?

Tudni szeretnéd, hogyan kell ujraéleszteni, mit kell tenni, ha valaki epilepszias rohamot,
vagy szivinfarktus kap?

Ha a kérdések barmelyikére is igennel valaszoltal jelentkezz

A VOROSKERESZT ELSOSEGELYNYUJTO TANFOLYAMARA!!!
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A tanfolyam 16 oras képzésbdl all, ahol 8 6ra elméleti és 8 6ra gyakorlati oktatason
veszel részt. A gyakorlatokat a vizsgan is hasznalatos eszk6zokkel oktatjuk (ambu baba,
bukodsisak, kétszerek)

Az 6rak 45 percesek, 5 perc sziinetekkel. Minden tanulénak lehetésége van a
gyakorlasra, amely az els6segély vizsgan is kotelezé.

A tanfolyamok folyamatosan, minden varosban /Dorog, Esztergom, Kisbér, Komarom,
Oroszlany, Tata, Tatabanya/indulnak min. 10 f6 jelentkezése esetén.

FIGYELEM!!!

Jelenleg, mindenkinek, aki jogositvanyt szerez, els6segélyvizsgat is kell tenni, ez a
tanfolyam tokeéletes felkésziilést nyujt a vizsgakévetelmények teljesitéséhez.

A tanfolyam dija: 7000 Ft/f6.

A vizsgadij (5500 Ft/alkalom) kiilon csekkes befizetéssel torténik.

»Amit nem értesz, abba ne fogj, hanem tanuld meg el6bb,

mi a teendd; igy lesz az élet szamodra konny.”

217



Hirek

irta: Administrator
2009. augusztus 02. vasarnap, 16:38 - Mddositas: 2011. november 11. péntek, 14:51

(Pythagoras)

KISTERSEGI ELSOSEGELY OKTATAS A TELEPULESEKEN MUKODO INTEZMENYEK
KEPVISELOINEK

Szervezetiink és a helyi védelmi bizottsag egylittmiikédésével valosulhatott meg az a két
napos eléadas, melyen Komarom-Babolna kistérségi tarsulas teriiletéhez tartozé
intézmények delegalt tagjai vehettek részt.

Az el6adas témaja az els6segélynyujtas volt.0 Az intézmények meghivasarol és
kiértesitésérél Komarom varos 6nkormanyzata, a szakmai rész biztositasaroél pedig a
Voroskereszt Komarom-Esztergom megyei szervezete gondoskodott.

A két napos el6adas els6é napjan, 2011. majus 16-an elméleti el6adassal kezdte a
tanfolyamvezet6 Bolkei Zoltan mentdapolo, elsésegélynyujto és katasztrofa készenléti
koordinator. Nagy hangsulyt fektetett a gyors segitségnyujtasra, magabiztossagra és a
szaktudas minél részletesebb elsajatitasara. Az el6adas elején elmondta az
elsésegélynyujtas fontossagat, a kiemelt telefonszamokat, melyekkel segitséget tudunk
hivni bajba jutott embertarsunkhoz. A kévetkez6 témakoér maga a sériilések voltak, kitért
hogyan ismerhet6 meg egy sulyosabb vérzéstipus, egy-egy fontosabb belgyogyaszati
esetet is ismertetett a még hatékonyabb felismerés érdekében. A résztvevok érdeklodve
hallgattak a szakszeru el6adast és bemutatoét és kivancsian vartak a kovetkezé napot
ahol gyakorlatban is megismerkedhettek a fontosabb kétésekkel, régzitési modokkal,
stabil oldalfektetéssel és ami még nagyon fontos a BLS (eszk6z nélkiili) és az ALS
(defibrillatoros) ujraélesztési mechanizmusokkal.
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Szivesen probaltak ki a kotéseket és a ,,Béla” névre elkeresztelt ambu babat, amin teszt
tappancsokkal a defibrillatort is megnézhették ,,munka kézben”.

A j6 hangulatu tanfolyamot az igazolasok atadasaval zartuk és bizunk abban, sok-sok
hasznos informaciot adtunk at.

CZT.

A MEGYE LEGJOBB ELSOSEGELYNYUJTOI MERTEK OSSZE TUDASUKAT
TATABANYAN

2011. majus 13-an rendezte meg a Magyar Voréskereszt Komarom-Esztergom megyei
szervezete a mar 40 éves hagyomanyokra visszavezethet6 felmend rendszerti
elsésegélynyujté versenyét. Minden megyéhez tartoz6 varosbol érkeztek versenyzék erre
a megmeérettetésre.

A rendezvény 10.00 orakor kezd6dott megnyitoval a szervezet székhazaban, ahol a
verseny levezet6je Bolkei Zoltan megyei els6segélynyujté és katasztréfa készenléti
koordinator k6széntotte a megjelent iskolak képviseldit, a vendégeket, a munkatarsakat
és a verseny elndkségében helyet foglalé tarsszervek képviseldit.0
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Készontéje utan felkérte Tatabanya varos alpolgarmesterét Dr. Kancz Csaba urat, az
tinnepélyes megnyité elmondasara, aki nagyban méltatta a voroskereszt tarsadalmi
szerepét, a kozosség erejét és az elsdsegélynyujto ismeretek hasznossagat.

A voroskereszt megyei elndke, Balogh Laszloné készéntbje kévetkezett, aki kiemelte az
egymason valo segitség fontossagat és meghatottan emlékezett vissza gyermekkori
elsdsegélyversenyére, ahol ,,foszlds kalaccsal és kakadval” kedveskedtek a
versenyzbknek. Ezt a példat azért hozta, hogy az els6segély mindig is fontos volt
»,unnep” és kivaltsag volt egy ilyen értékii vetélkedon részt venni.

A koszéntobeszédek utan Vincze Laszlé6 mento6tiszt a zsliri elndke ismertette a
megmeérettetés szabalyait, menetét és felkérte a csapatkapitanyokat a sorszamok
kihuzasara. Ezek utan a zsiiri tagjai elindultak az allomashelyiikre, majd a csapatok is
elindultak a sorszamuknak megfelel6 allomasra. Tébb éves tapasztalat alapjan annyi
allomas van, ahany csapat részt vesz a vetélkedén. Ebben az évben 16 allomason mérték
O0ssze tudasukat az altalanos iskolas, az ifjusagi és a felné6tt kategoriaban indulo
versenyzok.

Szervezetiinkben miikodik az Ifjusagi Voroskereszt, melynek tagjai ,.képzett” imitatorok
és sminkesek, akik élethii sebimitacidokat készitenek, illetve jatszanak el egy-egy
szituaciot néha vérfagyaszto életszeriliséggel. Minden versenyen igyeksziink ujabb és
ujabb imitacidkat bemutatni, ezaltal is felkészitve a versenyen résztvevo fiatalokat a
hétkdznapi élet baleseteire. A 16 allomasbol, 5 karhely volt, vagyis gyakorlati allomas.

A gyakorlati allomasokon égési sériilt, labfej zuzott sérilt, nyilt labszartorott kerékparos
sérllt, fejsérilt-agyrazkodott, gerincsérilt-agyrazkédott, medencetorétt, panikolo,
orrcsonttorott, fogmedri vérzéses, bordasériilt, szivinfarktusos beteg, drogos, artérias
vérzéses shock-os drogos fogadta a csapatokat. Egy-egy karhelyen 2-4 sériilttel kellett
foglalkozniuk a versenyzéknek, aki évrol évre egyre jobban helytallnak a
megmeérettetésen.

Az elméleti allomasokon voroskeresztes ismertekb6l, AIDS-HIV prevenciéval
kapcsolatosan, els6segélynyujtasbol toltottek tesztet, két pihené allomason lazithattak,
tovabba a Tlzoltosag és a Polgari védelem munkatarsainak kozremiikédésével e két
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szervezet munkajaval is ismerkedhettek, valamint diszkriminacids jatékon is részt vettek
a versenyzok.

Ujitas volt a versenyen, hogy mindenki elkészithette csapatzaszlajat, melyek a megyei
voroskereszt székhazanak folyosoéjan allitottunk ki. A zsiri altal legétletesebbnek
minodsiilé zaszlot készitd iskola képviseldi jutalomban részesiiltek.

Verseny végeztével a résztvevéket megvendégeltiik babgulyassal és ropogos
pogacsaval. A jo hangulatu vetélked6t eredményhirdetés zarta, ahol minden csapat
csekély ajandékot és emiéklapot kapott.

Az orszagos elsdsegélynyujté versenynek helyszine a Zankai ifjusagi centrum lesz, 2011.
majus 20-22-ig, ahol Komarom-Esztergom megyét altalanos iskolas kategoériaban a tatai
Kékati Altalanos Iskola csapata, ifjusagi kategoriaban a nyergesujfalui Don Bosco
Szalézi Irinyi Gimnazium csapata, a feln6tt kategériaban pedig a tatabanyai Tiizoltosag
csapata képviseli.

Minden csapatnak készonjlik a részvételét, ezek a fiatalok mar bizonyitottak, hogy igazi
elsésegélynyljtok és barmilyen sériilés, egészségkarosodas térténik 6k tudjak mit kell
tenni.

Mottonk:

LLEGYEL TE IS ELSOSEGELYNYUJTO, AZ ELSOSEGELYNYUJTAST MEGTANULNI
GYEREKJATEK”

CZT.
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